
Їжа на фото

Розклади на столі свої улюблені 
овочі чи фрукти так, як тобі 
подобається. Сфотографуй їх із 
допомогою дорослих. Якщо хочеш, 
щоб морква стояла як на фото, 
погризи її трішки.

‹

Дорослому. Поговоріть із дитиною 
про те, що їжею можна не тільки 
смакувати, а й милуватися, можна 
споглядати її, дивуватися їй. 

Максим Ясінський ― 
фотограф. Він бачить їжу 
не так, як інші, і полюбляє 
фотографувати її незвично.



Постав у коло 
фрукт або овоч та 
обведи його тінь.

‹Дорослому. Світіть ліхтариком із точки, де 
намальовано сонце. Рухайте ним і стежте за тінню. 
Звертайте увагу на тіні й під час прогулянок.


