
Гуня

На фото – актори 
Франківського драмтеатру. 
Вони співають у мюзиклі 
«Гуцулка Ксеня» і вбрані в 
гуні, які вигадала українська 
дизайнерка Руслана Гончарук. 

Гуня ― це верхній одяг з овечої шерсті. Його з давніх-давен 
носять гуцули ― люди, які живуть у горах Карпатах. Гуня 
взимку добре зігріває, а влітку  ―  захищає від спеки та 
дощів. По ній вода стікає, як по дощовику.

Діти стають у коло, руки в сторони, наче в гуні. Одну 
руку кладуть на плече сусідові праворуч, а іншу – 
сусідові ліворуч. Таким чином усі утворюють одні 
великі обійми й повільно гойдають коло з боку в бік. 
Повторити 4–5 разів.

Обійми в гуні



‹
Зроби  дизайн своєї гуні ― 
прикраси її кольоровими нитками.

Вже 
пройшло 
гаряче літо...


